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                       AİLELERE TAVSİYELER
  SAYIN VELİ;
    Öğrencilerin sınav kaygısının giderilmesi aileye bağlıdır. Araştırmalar sınavların öğrencileri kaygılandırdığını ortaya koyuyor. Aşırı düzeydeki kaygı başarısızlığa yol açıyor. Öyleyse sınavlara girecek öğrencilerin kaygıları normal düzeye çekilmeli. 
· Aile, çocuklarını başka ailelerin çocuklarıyla, özellikle de kendileri ve kardeşleriyle  kıyaslamamalıdırlar. “Bak, falanın çocuğu nasıl çalışıyor. Sen niye onun gibi değilsin? Bu kafayla sen zor kazanırsın! Bak ablana, abine, yüzümüzü ağarttılar.” dememeli.
· Aile, anlayışlı olmalı, çocuğun sorunlarını dinlemeli, sorunlarıyla ilgilenmeli, sorunlarına çözüm bulma adına ona yardımcı olmalı, özellikle onun konuşmasına fırsat vermelidir. 
· Aile, çocuğa sağladığı imkanları onun gözüne sokmamalıdır. “Neyin eksik? Biz senin gibiyken…” gibi sözler sarf etmemelidir. 
· Aile, çocuğa sürekli “Çalış! demek yerine: “Ne yaptın, nasıl gidiyor, beraber gözden geçirmemizi ister misin, bizlerden bir beklentin, bir isteğin var mı?” tarzında bir yaklaşımı tercih etmelidir.
· Aile, çocuğun yaptıklarını yetersiz görmek yerine, yapılanları takdir etmeli hatta ödüllendirmeli, yapılması gerekenleri ise yeni hedefler olarak önüne koymalıdır.
· Aile, çocuğun ergenlik döneminde olduğunu unutmamalı, davranışlarını bu gerçeklik çerçevesinde belirlemelidir. Çocuğa karşı hoşgörülü olmalıdır. Hoşgörü, karşımızdakini istediğimiz gibi olmaya zorlamak değil; kendi istediği gibi mutlu olmasına imkan verme büyüklüğüdür. 
· Sınavların sadece birer fırsat olduğunu, bu fırsat kaçarsa hayatta daha başka fırsatların da kendisini beklediğini çocuğa anlatmalıdır. Çocuğunuzun kazanmasından veya kazanamamasından hiç bahsetmeyin. Sanki bir deneme sınavına gidiyormuş gibi davranın. Unutmayın ki bazen kazanamamak endişesinin yanında, ailenin çocuktan sınavı kazanmasını beklemesi de kaygıya yol açabilir. Çocuk, ailem için bu sınav çok önemli, derse bu kaygı başlamıştır. 
· Sınavın yaklaşmakta olduğunu çocuklarınıza hatırlatmayın. Hep neşeli olun, güzel şeylerden bahsederek çocuğunuzun moralini yüksek tutun, sınavla ilgili hiçbir yorum yapmayın.
· Sınavda bir önceki gün, normal bir gündür. Normal günlük yaşam nasılsa öyle yaşanmalıdır. Çocuğunuzla birlikte neşeli ve hoş vakitler geçirin.
· Sınav öncesinde çocuğunuzu kaygılandıran, telaşlandırıcı tavırlardan uzak durunuz. “Rahatlarlar” düşüncesi ile sık sık “Sana güveniyoruz, sen yaparsın.” ya da “Kazanırsın merak etme!” türünde konuşmalar yapmamaya çalışın.
· Çocuğunuzla sınav öncesinde kendisini nasıl hissedip değerlendirdiğine yönelik konuşmalar yapın, gerekiyorsa sadece dinleyin. Kendini ifade etmesini teşvik edin, ama asla yargılamayın.
· Çocuğunuza sınavın sonucu ne olursa olsun sizinle olan diyalogunun değişmeyeceğini anlatın. Çocuğunuzla gündemi belli olan, özellikle onu ve çalışmalarını konu alan konuşmalar yapabilirsiniz.
· Çocuğunuza yönelik olarak yapacağınız şeyleri sınav sonucuna endekslemeyin. 
· “Çalışmasını sağlarım.” Düşüncesiyle tehditler, suçlayıcı ve eleştirel bir gözle yaklaşıp değerlendirmeler yapmayın.
· Çocuğunuzun sizden beklediği tek şey kendisini objektif bir şekilde değerlendirmeniz ve sonuç ne olursa olsun onun yanında olduğunuzu hissettirmenizdir. Birbirinize bağlılığın amaç, sınavın araç olduğunu unutmayınız.
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